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Engagiert fiir die Madchen- Weibliche

und Frauengesundheit Genitalbeschneidung
[Te Oet'\‘ltalbo‘odmen:‘lsﬂb?l Mad:he:‘:nder Frauen 'f‘ - Die weibliche Genitalbeschneidung - international bekannt unter
e e G e dem Kiirzel FGM/C (Female Genital Mutilation and Cutting) -
wich zieht, In der Schweiz leben Ober 20°000 Madohan und umfasst Praktiken, bei welchen Teile der weiblichen Genitalien aus
F""““'r: "“")d""" “ﬁg‘:@'?‘:""&‘mwg’:f”‘:@ nicht medizinischen Griinden entfernt, beschnitten oder verletzt
o s werden. Sehr viele Madchen und Frauen leiden an den kérperlichen

und seelischen Folgen der Beschneidung - oftmals ein Leben lang,.

Mit FGMhelp, der Anlaufstalio walbliche Genitalbaschneidung

im Kanton Zarich, sot.zon wir uns ein - far mehr Madchen- FGM/C ist eine schwerwia MiénsohicnipohGiins
und Frauangasundheit, for Aufkiarung und vor allem fOr das g

Woh! der Gefahedeten und B Tonkit letzung und elr_m masaiver Eingriff in die perstnliche und
sexuvelle Intagritat der betroffenen Madohan und Frauen,

In dar Praktik zoigt sich nioht zulstzt eina tiaf varwur zelte
Unglsichheait zwischen den Gaschlachtern sowie aine
besonders oxtreme Form dor Diskriminierung von Madchen
und Frauen.

Als Fachperson konnen Sie uns dabei unterstitzen. Auf
den folgonden Seiten erfahren Sis mehr Gber FGW/C und
darOber, wie Sie Batroffenan und Angehongen helfen
konnen

COMNa: porsdniiche Saratung und Unterstitung
von Berofunun und Fachoerscoen







Folgen

Die Ganitabeschnsidung bringt keineriel gesundhaitliohen Vortaile,
kann aber sohwearwiegende korperliche Komplikationen und erhebliche

sealische Balastungen zur Folge haben.

Mégliche unmittelbare
Komplikationen von FGM/C:

« starke Schmerzen

« (bormassigo Blutung

= Sohwsllung des Genitalgawebes
« Fiobor

« Infektionen, 2. B. Tatanus

« chronisohe Erkrankungen wie
Hamwegsinfektionan, bakterialle
Vaginose und andero infoktionen

« Sohmerzen und Schwierigksiten

« vaginale Probleme wie Ausfluss
odar Juckroiz

« starke Beschwerden und Schwierig-
koitan bel dor Manstruation

« Komplikationen am Narbengewebe

« saxuelle Problame, Schmerzen beim

« arhohtes Risiko for Geburts-
komplikationen und Todesfalle

« Notwendigkeit von epateren
Operationan mit entsprechender
Erhohung von Komplikationsrisiken

Was ist FGM/C?

Rechtliche Situation

In den medsten Staaten st FGM/C verboten und als

strafbar. Auch die grosse Mehrhait der Lander, in wolchon die Genital-
baschnaidung bei Madchen und Fraven praktiziert wird, hat expizite
Gesatze erlassen, waiche die Praxis unter Strafe stellon. In der Schweiz lst
das Varbot der waiblichen Genitalverstommelung in Artikel 124 des

Strafgesetzbuches festgehalten.

Verstimmelung weiblicher Genitalien
Art. 124

' Wer die Ganitalien einer waiblichen
Porson varstimmelt, in ihrar natrkchon
Funktion erhablich und davaerhaft
beentrachtigt odor gie in anderer Woiso
schadigt, wird mit Froiboitsstrafo von
seche Monaten bis zu zehn Jahren
bastraft,

* Strafbar ist auch, war die Tat im Austand
begeht, sich in der Schweiz befindst und
nicht susgebefert wird.




FGMhelp 9

lhre kompetente
Anlaufstelle

Als Beratungs-, Informations- und Kompetenzplattform bezlglich
FGM/C engagiert sich FGMhelp flir Betroffene, Gefihrdete und
Angehérige. Durch die Vernetzung mit Fachpersonen, Verbédnden,
Organisationen und Beratungsstellen sowie (iber Community-
Arbeit trigt FGMhelp zu einer wirksamen und nachhaltigen
Auseinandersetzung mit FGM/C bei.

Die Entstehung der Anlaufstalle waiblichs Zugang zu Beratung und medizinischen

Hilfe leisten

lhr Engagement
ist wichtig

Zu den Kernaufgaben von FGMhelp zihlen die Beratung und
Unterstitzung von Fachpersonen sowie die interprofessionelle
Vernetzung. Als verlassliche Anlaufstelle sind wir mit konkreten
Angeboten und hoher Fachkompetenz fir Sie da. Damit wir
gemeinsam gegen die weibliche Genitalbeschneidung und flr
mehr Frauengesundheit eintreten kénnen.

Waibliche Genitalbeschneidung tritt in Kontakt kommen, Dabel ist gin ebenso
vielen Bereichen in Erscheinung. Gynako- kompetentar wie achtsamer Umgang mit

Genstalbeschneidung im Kanton Zarich Leistungen zu ermoglichen sowie regionale
beruht sinerssits aul dem Engagement Anlaufstalian zu fordarn,

von Raglorungsratin Natalie Rickl, ke

559 als Vorsteherin dar Gesundheitsdirektion Dia Anlaufstalle FGMbhalp varfugt Ober
Initliorte. Andorarseits geht sie zurtok auf enen Lolstungsauftrag der kantonalon

o Arboil des Netzwarks gegen Madchen-

Gesundheitsdirsktion und befindet sich

boschneidung Schwez. Dieses ist vom im Ambusatorium Kanonengasse in der
Bund beasuftragt, 2um Thama dar webichen Stadt Zorich,
Genitalbeschneidung FGM/C In der Schweiz

2u sensibiissoran, Madohen vor Beschnal

dung 2u schiizen und botroffanen Fraven

Kernleistungen der Anlaufstelle

= nisderschwallige Baratung und Unter-
stotzung von Batroffenen, Geféhrdeten
und Angehorigen

« Beratung, Vernetzung und
Sensibisierung von Fachpersonen

« Netrwarkarbeit mit Organisationan
und Personan in den ainzalnen
Communitys

« Information und Kommunikation

gegendber Behorden, Medien und der
Offentiichkeit

T +4144 HE TR B
info@fgmbelpoh
frrtvmlp sh

loginnen, Hausarzte, Kindecgartnerinnen,
Sohulsozialarbeiter, Lehrarinnen, Plarrer,

Hebammen - sie alla kénnen mit Batroffe-

der jewedigen Person anorm wichtig, denn
FGM/Q ist ain dusserst sansdies Thema,
das oftmals mit Unsicherhaiten, Angsten,

nen, Gefahrdeten oder Angehorigen in Vorbehalten und Scham varbunden st

Q Fragen oder Anliegen? Wir unterstiitzen Sie

Sie sind mit Fragen zur weiblichen Genitalbeschnesdung konfrontiart? S steh
mKomk!muBocoS-mnodeangdlbngmund Schten eine professionelk
Unter lointan? Sio pk @ine Beratung und benbtigen inputs zu spexifi-

mmwsuwmvmmummmm
geplant ist? In solohan und vielen anderen Fallen lelstet FGMbaip kostenlose
Unterstitzung. Wir beraten Fachpersonen zum Thema FGM/C und vermitteln bei
Bedarf an weitare Fachstelian, Zudem beaten wir Referate zum Thema an und
engagienan uns n der Community-Arbeit

Q Schulung, Coaching und Vernetzung

Baim Thama FGM/C sind entsprechend geschults Expertinnen und Experten eine
wichtige Saule in der Gesundheitsvarsorgung. Wir haifen Ihnen dabes, im Bereich
dar wabichan Gantalbeschneldung kompetent baraten und professionsll handsin
2u ko InZ rbeit mit dem Netzwerk gagen Madchenbeschneidung
Schweiz ki wir Sensibdissrungsarbeit fir Fachparsonan und engagieran uns
sowie n der Vernetzungsarbait.




Informationen

Vielschichtige
Vernetzung

Multiplikatorinnen
und Muitiplikatoren

Die Multipiikatorinnen und Multipikatoren
von FGMhelp sind der direkte Draht in

dio botroffanen Gamenschafton, Ober
@ing intensive Community-Arbait tragsn
sio dazu bei, das oftmals stigmatisiorte
und tabusiorte Thema FGM/C zu diskutio-
ren, und regen zum kritischen Hinter-

fragen an.

Netzwerk gegen
Midchenbeschneidung
Schweiz

Als ragonals Anlaufstaslile tragt FGMhelp
unter anderem die Anagen dee Netzwerks
gegen Madohenbeschneidung in den
Kanton Zorich. Die Tragerinnenschaft
daos Natzwerks umfasst dio Non-Profic-
Organisationen Caritas Schweiz und
Saexuelie Gesundhoit Sohweiz sowlo das
Intordiszipinare Zantrum fir Goschlachtor-
forschung (IZFG) der Universitat Bern.
Das Netzwerk unterstitzt die Anlaufstella
bel komplizierten Fallkonstallationen oder
Rechtsfragen,
masdchenbaeschneidung.ch

" @ FGMhelp

Anlaufstolle weibliche
Genitalboschnuicung
im Kanton Zikrich

Partnerinnen
und Partner

Um den Wissanstransfer ru pllagen und
die Information und Sensibilisierung
voranzutraiben, arbaitol FGMholp intansiv
mit anderan Fachstalien, Verbandon und
Institutionen zusammen.

%, I Aufttrag von Fragen oder Probleme?
’ZS.IZ, B Kanten zarich Rufon Sio uns an!
Gesundheitsgirektion
/ & +4144 41676 54

FGMhelp - Anlaufstelle weibliche

Genlitalbeschneldung Im Kanton Zlrich

Ambulatorium Kanonengasse | Kanonengasse 18 | 8004 Zirich
T +4144 41576 54 | info@fgmhelp.ch | fgmhelp.oh




