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	Bereich: Abläufe Pflege
	Thema: Zoledronat Infusion



Termin (Administration)

Die Patientin muss mind. 1 ½ h (im besten Fall 1-10 Tage vorher für BE & Gewicht, Grösse) vor dem Nachsorgetermin mit Zoledronatgabe aufgeboten werden. Bei Eintritt der Patientin erfolgt zuerst die Blutentnahme, sowie Gewicht und Grösse. So sollten alle relevanten Werte vorliegen, sobald die Patientin in die Nachsorge zum Arzt / zur Ärztin kommt.

Die Zoledronat Infusion wird immer im Infusionsslot im Notfall geplant und durch die dipl. Pflegefachfrau verabreicht. Die Verordnung wird durch den Notfallarzt gemacht.

Unterlagen/ Materialien

· Ärztliche Verordnung der Zoledronat Infusion im KISIM Zoledronat Osteo 5 mg oder Zoledronat Fresenius 4 mg, inkl. Reservemedikation bei Bedarf (Dafalgan, Spiricort fix), Favorit verwenden und anpassen
· Zoledronat Osteo Sandoz 5 mg Infusionslösung 100ml / Zoledronat Fresenius 4 mg in 100 ml NaCl Kurzinfusion
· NaCl Lösung 100 ml leer
· Infusionszubehör: Infusionsbesteck 2x, Dreiweghahn 1x, Verlängerung lang 1x, Venflon nach Wahl
· Kodan und Tupfer
· Tegaderm 1x
· Blutentnahmematerial Chemie 1x (falls BE noch notwendig)

Vorgehen

Vorbereitung Pflege
· Kreatinin, Calzium, Albumin und Vitamin D bei Eintritt der Patientin/ Patient mittels venöser Blutentnahme abnehmen (Gültigkeit des Kreatinin Wertes: 1 bis 2 Wochen, falls in der Zwischenzeit keine Episode mit Durchfall und Erbrechen aufgetreten ist). Der Wert vom Vitamin D muss vor der Gabe von Zoledronat nicht bekannt sein. Ist der Wert zu tief, muss Vitamin D substituiert werden (Verantwortung Arzt).
· Körpergewicht messen, Grösse erfragen

Aufgaben und Verantwortung Arzt
· Inspektion der Mundhöhle: Bei Hinweisen auf Entzündungen, abgebrochenen Zähnen oder anderen Problemen des Gebisses soll Zoledronat nicht verabreicht werden.
· Berechnung der Kreatinin- Clearance mittels Cockcroft-Gault-Formel https://www.tellmed.ch/tellmed/Tools/Diagnostische_Scores_Berechnungen/Kreatininclearance_nach_Cockcroft.php  (Zoledronat soll nur verabreicht werden, wenn die Kreatinin- Clearance > 35ml/min ist)
· Rezept schreiben für…
· Dafalgan 1g 3x täglich für 3 Tage
· In Reserve: Spiricort 20mg 1-0-0-0 für 3 Tage

Durchführung:
· Patient über mögliche Nebenwirkungen aufklären: In den ersten Tagen nach der Verabreichung treten häufig grippeähnliche Symptome wie Fieber, Gliederschmerzen und/ oder Kopfschmerzen auf. Entsprechend wird eine prophylaktische Gabe von 3 x 1g Paracetamol über die ersten 3 Tage empfohlen (ausser es bestehen Kontraindikationen). Es wird durch den ärztlichen Bereich ein Rezept geschrieben für die nötigen Medikamente (Dafalgan und Spiricort). 
· Fix Spiricort 20mg einmalig vor Infusion verabreichen (falls keine Kontraindikation)
· Venflon legen, 100 ml NaCl anhängen, ca. 50 ml infundieren, danach stoppen
· Zoledronat Kurzinfusion anhängen; Über min. 15-30 min infundieren.                 
Cave: Zoledronat Osteo Fertiginfusion darf nicht parallel mit NaCl infundiert werden.
· Patientin während Zoledronat Gabe visuell überwachen (Messung von Vitalparametern ist nicht indiziert).
· Venflonlage während Zoledronatgabe auf korrekten Sitz überprüfen
· nach Beendigung der Medikamentengabe Venflon mit NaCl spülen
· Infusion beenden, Venflon entfernen, Einstichstelle verbinden
· Dokumentation der Verabreichung im KISIM
· Leistungserfassung im ibi- care
· Terminvergabe für nächste Infusionstherapie am Empfang in Rücksprache mit Arzt

Entsorgung und Reinigung

· Venflon und Blutentnahmenadel in gelbe Entsorgungsbox
· Reinigung aller gebrauchter Flächen mit Meliseptol
· Zoledronat Osteo Kurzinfusion in Glasabfall / Zoledronat Fresenius 4 mg Infusionsmaterial in den Abfall

Verrechnen von Zoledronat Infusionstherapie

· Wird die Zoledronat Gabe von einer Pflegefachfrau durchgeführt, trägt die Pflegefachperson die Leistungen im Ibi-Care unter Sprechstundenzentrum Frauenklinik Gyn. Poliklinik Pflege ein. 

Zugewiesene externe Patienten

· Jede von extern zugewiesene Patientin muss vor der Zoledronat Gabe ein ärztliches Konsil im Ambulatorium gehabt haben. Ansonsten wird keine Zoledronat Infusion verabreicht. Ein Arzt aus dem KSW muss die Zoledronat- Infusion verordnen.

Weitere Informationen

· Die Bestimmung des Kreatinin Wertes durch das Labor ist mit Wartezeiten verbunden. Ob die Patientin die Wartezeiten in Kauf nimmt oder an zwei unterschiedlichen Tagen (für Blutentnahme und Infusion) kommen möchte, muss individuell besprochen und festgelegt werden.
· Zoledronat Osteo 5 mg (Fertiginfusion) Anwendung einmal pro Jahr, solange die Aromatasehemmer-Therapie erfolgt.
· Zoledronat Fresenius 4 mg Anwendung zweimal pro Jahr.
· Zometa oder Aclasta enthalten ebenfalls den Wirkstoff Zoledronsäure; Patientinnen mit Zometa oder Aclasta dürfen nicht mit Zoledronat behandelt werden!
· Als Nebenwirkung kann es zu Osteonekrosen kommen, vor allem im Kieferbereich. Es ist auf eine gute Mundhygiene zu achten.
· Bei vorbestehenden Grippe-Symptomen (Fieber, etc.) sollte die Verabreichung von Zoledronat verschoben werden
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