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Endometriose-Studie

Bei Ihnen wurde Endometriose mit
starkem Beckenschmerz (chronic pelvic
pain) diagnostiziert.

Derzeit fiihren wir am Kantonsspital
Winterthur eine Studie durch, die eine
alternative Methode zum Schmerzmit-
telgebrauch untersucht und zu der wir
Sie gerne einladen mochten.

Ziel der Studie

Die Magnetstimulation mit dem Tesla-
Stuhl wurde mit Erfolg an Patienten und
Patientinnen mit chronischem Becken-
schmerz getestet. Dabei wurde eine
stark gemischte Patientengruppe un-
tersucht. In dieser Studie gehen wir der
Frage nach, ob diese Therapieform bei
Endometriose-bedingtem chronischen
Beckenschmerz kurz- und mittelfristig
erfolgreich ist und ob der Schmerzmit-
telgebrauch reduziert werden kann.

Informationen zur Studienteilnahme
Zunichst erfolgt eine gynékologische
Untersuchung mit Uberpriifung, ob

der Beckenboden besonders verhirtet
ist. Danach wird anhand vorgegebener
Kriterien entschieden, ob Sie fiir die
Teilnahme an der Studie in Frage kom-
men. Bei den Behandlungen sitzen Sie
angekleidet 12-mal fiir je 20 Minuten auf
dem Tesla-Stuhl, in dessen Sitzfliche
die Magnetstimulation integriert ist. Die
Behandlung wird in zwei Blocken von

je 3 Wochen (2 Sitzungen pro Woche)
durchgefiihrt. Nach dem ersten Block
gibt es eine Woche Therapiepause mit
einer Verlaufskontrolle. Zum Abschluss
finden zwei weitere Visiten statt, um zu

sehen, ob sich nach dem Therapieende
noch eine Wirkung zeigt.

In der Studie sind insgesamt 17 Konsulta-
tionen vorgesehen, 16 tiber 8 Wochen ver-
teilt und 1 Nachkontrolle nach 3 Monaten.

Ein Ausstieg aus der Studie ist jederzeit
auch ohne Angabe von Griinden moglich.

Zusatzliche Informationen

Diese Studie wurde von der kantonalen
Ethikkommission gepriift und geneh-
migt. Alle Daten werden vertraulich
behandelt. Fir die Versuchspersonen
ergibt sich kein medizinischer Nutzen.
Durch die Teilnahme an der Studie fallen
keine zusétzlichen Kosten fiir Sie an. Die
Magnetstimulationsbehandlung, norma-
lerweise eine Selbstzahlerleistung, ist im
Rahmen der Studie kostenlos.
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